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El Departamento de Salud da a conocer el análisis de las hospitalizaciones por causa 

de la gripe H1N1, y el de los fallecimientos de acuerdo a la edad 
Los niños pequeños tienen la tasa más alta de hospitalizaciones, la tasa de 

fallecimientos es más alta entre los adultos de 50 a 64 años de edad 
 

(Santa Fé) -  Un análisis reciente de los datos sobre los fallecimientos y las 
hospitalizaciones causadas por la gripe H1N1 en Nuevo México encontró que los niños 
menores de 5 años de edad tienen las tasas más altas en hospitalizaciones, y las personas 
de 50 a 64 años de edad tienen la tasa más alta en fallecimientos.  La División de 
Epidemiología y Respuesta del Departamento de Salud de Nuevo México analizó la 
información que se ha acumulado desde abril del 2009. 
 
La tasa total de hospitalizaciones por causa de H1N1 en Nuevo México es de 50.3 por 
cada 100,000 habitantes. La tasa de los niños menores de 5 años es de 135.5, una taza 
más de 2.5 veces más alta que la de cualquier otro grupo de cualquier otra edad en Nuevo 
México y el doble del cálculo nacional. Los niños y jóvenes de 5 a 24 años de edad 
tuvieron la segunda tasa más alta en nuevo México al 50.6 por 100,000 personas. 
 
La tasa total de fallecimientos debido a H1N1 es de 2.6 por 100,000 personas. La tasa 
más alta de fallecimientos en Nuevo México es de 5.3 entre las personas entre los 50 y 
los 64 años de edad, seguidos por 3.1 para las personas de 65 años de edad y mayores. 
Los niños menores de 5 años y los adultos de 25 a 49 tuvieron una tasa de 2 por 100,000 
habitantes. 
 
“Aun cuando la enfermedad causada por H1N1 ha estado declinando, se sigue 
hospitalizando a los nuevo mexicanos cada semana, y las personas continúan muriendo 
por causa de complicaciones debidas a la gripe,” dijo el Secretario de Salud, Dr. Alfredo 
Vigil. “Usted todavía tiene que tomar en serio esta enfermedad, y la vacuna es la mejor 
manera de protegerse.” 
 
Desde agosto del 2009 los Centros para el Control y Prevención de las Enfermedades han 
reportado 243 muertes en niños desde recién nacidos hasta los 17 años de edad, lo que es 
una tasa de fallecimientos de 0.33 por 100,000 personas. En el mismo período de tiempo, 
ha habido nueve muertes infantiles. 
 
El Dr. Vigil les recuerda a los padres de familia que los niños que son menores de los 10 
años de edad necesitan dos dosis de la vacuna contra el H1N1 para que estén totalmente 
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protegidos de la enfermedad. Las dosis deben de aplicarse con cuatro semanas entre cada 
una. 
 
“No es muy tarde para vacunarse,” dijo el Dr. Vigil. “Hasta ahora no podemos decir con 
seguridad si va a haber otra onda de actividad en la gripe. Una tercera onda ha ocurrido 
durante pandemias previas.” 
 
El Departamento de Salud ha distribuido cerca de 710,000 dosis de vacunas en contra de 
H1N1 a clínicas y a las oficinas de salud pública en todo el estado. Las personas deben de 
llamar a sus doctores de cabecera primero para preguntarles si están aplicando la vacuna 
en contra de H1N1. Las personas sin seguro o sin doctor, pueden ser vacunadas en su 
oficina de salud pública local. Llame a esa oficina primero para ver si tienen la vacuna. 
Las oficinas de salud pública están enumeradas en las páginas azules del directorio 
telefónico bajo la categoría “gobierno del estado” o en la Internet en el sitio 
www.nmhealth.org. 
 
Para conservarse saludable, el Departamento recomienda que cubra su tos y su estornudo 
con un pañuelo desechable o con su brazo, lavándose las manos muy seguido y también 
recomienda no estar en contacto con personas que estén enfermas en cuanto ésto sea 
posible. 
 
Ha habido 52 fallecimientos y 1,007 hospitalizaciones relacionadas con H1N1 en Nuevo 
México desde abril del 2009. 
 
Para mayor información sobre H1N1, llame a la Línea Telefónica sobre H1N1 en Nuevo 
México, gratuitamente, al 1-877-304-4161 o vaya a la Internet al sitio 
https://www.nmhealth.org/H1N1. 
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