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El Departamento de Salud confirma que se han encontrado dos casos de plaga 

en humanos en el condado de Santa Fé. 
Los dos casos de la plaga en seres humanos, con una muerte, en Nuevo México, hasta 

ahorita en lo que va del año. 
 

(Santa Fé) - El Departamento de Salud de Nuevo México ha confirmado dos casos de la plaga 
bubónica en un par de hermanos del condado de Santa Fé. Un niño de 8 años ha muerto, y su 
hermana de 10 años de edad está hospitalizada y se está recuperando. Estos casos son los 
primeros de la plaga en seres humanos en Nuevo México y los primeros casos de la plaga en la 
nación hasta lo que va del año. El Departamento de Salud está conduciendo una investigación 
ambiental en la residencia de la familia para determinar si existe un riesgo continuo para las 
personas. 
 
“Extendemos nuestro más sincero pésame a la familia y a los amigos de este pequeño niño”  dijo 
el Secretario de Salud, Dr. Alfredo Vigil. “Desafortunadamente, la plaga puede ser difícil de 
detectar y puede escalar rápidamente en su severidad.” 
 
La mayoría de la gente se enferma de dos a siete días después de haber sido infectada con la 
bacteria de la plaga. Los síntomas de la plaga bubónica en humanos incluyen fiebre, nódulos 
linfáticos hinchados y dolorosos en la ingle, las axilas o el cuello, escalofríos y algunas veces 
dolor de cabeza, vómitos, y diarrea. La plaga septicémica puede también presentarse con fiebre 
alta, dolor abdominal, y diarrea. Con el diagnóstico temprano y el tratamiento antibiótico 
apropiado, la muerte en las personas y mascotas puede ser reducida grandemente. 
 
“Junio, julio y agosto son los meses cuando típicamente vemos los números de plaga en adultos 
en Nuevo México,” dijo el Dr. Paul Ettestad, el veterinario del Departamento de Salud Pública. 
“Todo mundo debe de tomar precauciones para prevenir su exposición a roedores como parte de 
su rutina regular, no importa donde ellos viven. Las mascotas deben de ser tratadas con un 
producto para controlar las pulgas y no deben de dejarse que se vayan de cacería y de vagancia. 
Ellos pueden traer las pulgas de los roedores infectados de vuelta a su hogar donde pueden 
morder a la gente, especialmente si se les deja dormir en la cama con la gente.” 
 
La plaga, una enfermedad bacteriana de roedores, es generalmente transmitida a los humanos a 
través de mordeduras de pulgas infectadas, pero también puede ser transmitido por contacto 
directo con los animales infectados, incluyendo roedores, vida silvestre, y mascotas. La plaga de 
Septicemia ocurre cuando la bacteria se multiplica en la sangre. 
 
El Departamento de Salud recomienda lo siguiente para prevenir casos de plaga: 
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 Evite el contacto con roedores que estén enfermos o muertos. 
 Enseñe a sus niños a no jugar cerca de los nidos de los roedores o de sus túneles. 
 Atienda a sus mascotas regularmente usando un producto que les controle eficazmente las 

pulgas. 
 Limpie las áreas cerca de la casa donde puedan vivir los roedores. 
 No deje que sus mascotas salgan a vagar y a cazar. 
 Lleve pronto a sus mascotas que se vean enfermas a que las examine el veterinario. 
 

Los síntomas en los gatos son similares a los de los humanos. Fiebre, letargo, falta de apetito y 
nódulos linfáticos hinchados (usualmente en área del cuello) son las señales más comunes. 
 
Hubo un caso de plaga en seres humanos en el 2008 en un hombre del condado de Eddy. Hubo 
cinco casos de plaga en seres humanos en los condados de Bernalillo, San Juan, Santa Fé y 
Torrance en el 2007 con una muerte. Ocho casos de la plaga en los seres humanos ocurrieron en 
Nuevo México en el 2006 con tres muertes. 
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