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Preparandonos para Emergencias de Salud Publica - jEs un Deber de Todos!

Prepare un Plan Familiar de Emergencias en su Hogar

u puedes tomar medidas sencillas para proteger
tus hijos y tu hogar. Si tli platicas de antemano sobre
emergencias, reduciras el temor y la ansiedad con tu
familia. Permite que todos en sepan como reaccionar si hay
un incendio, una tormenta o una emergencia que afecta la

o Temas de conversacion:

p | = o Tipos de Emergencias
) * Donde reunirse en caso de una
emergencia: Designe un lugar donde la
familia se pueda reunir y asegurese que
todos sepan como llegar a ese lugar.
e Numeros telefonicos importantes que
deben de saber, conocerlos, y llevarlos consigo mismos.

 Personas a quien llamar en caso de emergencias, tales
como parientes en otros estados, para reportar donde estan
cada miembro de la familia.

* Donde encontrar el botiquin preparado para el hogar.

e Como desconectar el agua, gas, y electricidad en sus
tomas principales.

e Lugares seguros en su casa, en casos extremos de clima,
como vientos violentos.

¢ Rutas de escape de su casa en caso de incendio.

e Como sintonizar los anuncios de emergencia en un radio
de pilas.

ICE -

contactar.

salud publica. Preparate para responder a las preguntas de
los nifios respecto a noticias temerosas que ellos han
escuchado o visto en la television, tales como catastrofes
naturales y ataques terroristas. Dales autoprotegerse con los
consejos que tu les proporcione.

Que cosas hacer:

e Localizando peligros en el
hogar. Repare cables que tienen
defectos, asegurese que los
estantes, almacene herbicidas,
medicamentos y pesticidas fuera
del alcance de los nifios, limpie y
repare chimeneas y tubos de
chimenea.

¢ Prevenga que las personas mayores se lastimen:
Tenga linternas de mano en lugares accesibles, ponga
antideslizantes debajo de sus tapetes, mantenga los pisos
limpios y en orden, use luces de noche asegure que las
personas mayores tengan los numeros para caso de
emergencia y tenga los teléfonos en lugares accesibles.

¢ Prepare un botiquin de primeros auxilios: Incluya un
radio de pilas, cobija, cables eléctricos que conectan la
bateria con otra fuente de corriente eléctica, agua en
botellas, bocadillos, y extinguidores.

e Aprenda sobre planes de emergencia en su trabajo y
en las escuelas de sus hijos o en las guarderias.

iIEn Caso de Emergencia!

n caso de Emergencia es una campafia que hace poco fue adoptada por el Departamento

de Policia de Albuquerque y otras organizaciones comunitarias a través del pais. Esa campana

invita a las personas que agreguen un numero de emergencia contacto en su teléfono celular bajo el
titulo ICE. En caso de una emergencia, los primeros auxiliadores reaccionan pueden facilmente hablar a esa
persona para obtener informacion basica.

¢Por qué no introduce ICE en su teléfono ahorita? Solo se toma unos segundos y le podria salvar la vida.
Sencillamente, elija “nuevo contacto” en su guia de teléfonos e agregue ICE y el nimero de la persona a quien
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Primer paso:

Recorte estas tarjetas...
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) Mi

vi  para el hogar
lista

jPrepdrese para estar seguro y listo en
caso de una emergencia!

Un botiquin preparado para el hogar es una precaucion esencial para toda familia
en caso de una emergencia. Retina una provisién para tres dias de las cosas
que se indican a continuacion para cada uno de los miembros de su familia y
guardelas en un maletin portatil para usarlas en su casa o para llevarselas.

Mantenga la lista en la puerta de su refrigerador y retina las cosas basicas

para estar jSeguro y Preparado!

Agua: Un galon diario por persona. Mantenga el agua en envase sellado que
no se rompa, Indentifique la fecha cuando fue almacenado y reemplazelo cada
seis meses. Tenga purificadores disponibles.

Alimentos: Alimentos que no se echen a perder o latas de comida y un
abridor de latas manual. Leche en polvo o leche en lata. Dulces duros, aztcar,

sal y pimienta. Latas de calor (Sterno). Si tienes mascotas jno olvides de guardar

su comida!

Ropa: Un cambio de ropa, ropa impermeable, zapatos resistentes, sombreros,
guantes, lentes de sol, botas de goma.

Suministros: Radio de pilas, fosforos y encendedor, linterna y suficientes
baterias. Platos y utensilios de plastico, bolsas y envases de plastico, papel y
lapices, cinta adhesiva gris.

Cobijas y Sacos de Dormir: Para cada integrante de su familia.

Medical. Un botiquin de primeros auxilios que incluya las medicinas con receta,
aspirina o calmantes de dolor que no sean aspirina, pastillas antiacidos, laxantes,

alcohol, medicinas contra la diarrea, antisépticos y colirio.
Dinero. Tarjetas de crédito y dinero en efectivo.

Articulos de Reserva. Anteojos adicionales de repuesto, lentes de contacto
de repuesto y accesorios. Juego adicional de llaves para su vehiculo.

Articulos de Necesidades Especiales. Articulos de bebé, formula y
medicamentos. Juguetes y libros para nifios pequefos. Articulos para los
ancianos, familiares y para personas con necesidades especiales.

Informacion. Una lista de médicos familiares y sus nimeros teléfonicos
informacion importante de la familia, informacion respecto pdlizas de seguro, el
tipo y nimero de serie de aparatos médicos, como por ejemplo un marcapasos

para el corazon.
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botiquin reparado
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Para Ninos

-
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QO-J Nlno Informacion importante \

) para nifios que deberian llevar con ellos.
iLlame al 911 si Ud. necesita ayuda!

Mi nombre

Teléfono (s) de mi(s) papas o persona(s) que me cuidan:

Hogar
Trabajo
Celular

Doble Aqui
Dr. Tel.
Vecino Tel.

Pariente 0 amigo que vive en la ciudad

Numero de Teléfono

Pariente que vive fuera de la ciudad

Numero de Teléfono

Lugar de Reunion Tel. )

\ New Mexico Department of Health « Bureau of Health Emergency Management V4

Pariente 0 amigo que vive en la ciudad

Numero de Teléfono

Pariente que vive fuera del la ciudad

Numero de Teléfono

VA - - N
) Cuidado |
" Informacién importante para nifios que "
I deberian llevar con ellos. I

|
: Nombre Tel. I
: Nombre Tel. :
: Nombre Tel. :
: Nombre Tel. :
I Nombre Tel. :
: Doble Aqui I
I Dr Tel. 1
| |
I Vecino/a Tel. |
| |
| |
| 1
| |
| |
| |
| |
| |
| 1

Lugar de Reunion Tel.
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iDistribuye copias a para todos los integrantes de tu familia!

Paso 2:
iLlene estas formas y uUselas!




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


